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CIUDAD PRO-ACTIVA
4

Una ciudad pro-activa tiene una estrategia integrada
de actividad fisica y salud, con todos sus habitantes,
elaborando estrategias de promocion y apoyo,
adaptadas a sus diferencias individuales.

Promover un estandar global para la actividad
fisicay el bienestar en la ciudad




Tres actuaciones

Mediante un andlisis sobre el estado
actual de la estrategia integrada de
actividad fisica y salud que tiene la ciudad
con sus habitantes, puntos fuertesy
débiles, obteniendo informacion que
permita orientar estrategias futuras en
materia de promocion y apoyo, de la vida
saludable y motriz.
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Se seleccionaran los instrumentos
oportunos, y se pondran en marcha
acciones para promover, la adquisicion
de unos habitos activos y saludables.

Para relacionar la convivencia de la
ciudadania, con los espacios urbanosy
los entornos naturales de su municipio.




e B <
~ LIAS ACTUACIONES
N EN TRES PARTES

Qe'.“» o
= b

=>| DIAGNOSTICO

Investigando en los habitos actuales de practica de actividad fisica
saludables, junto a la realizacion de un mapa real de las zonas de
practica motriz de la poblacion. Todo ello, para establecer un

punto de salida, para crear una Ciudad pro-activa.




=>| ASESORAMIENTO

En la confeccion de estrategias politicas,

para conseguir desde el conocimiento cientifico,
un enfoque global del impacto social de la
actividad fisica en la salud.
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INTERVENCION

Acciones de analisis, valoracion

y programacion de la mejora de
la calidad de vida, mediante

el conocimiento en actividad fisica
a-toda la poblacion, en proyectos
sectoriales por edad y zona.
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