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EMPRESA PRO-ACTIVA

J

Es un proyecto empresarial que nace con el objetivo
de mejorar la calidad de vida de los trabajadores de
las empresas

Desde una metodologia de asesoramiento,
apoyo e intervencion en el bienestar y salud
en los trabajadores.

Mediante las acciones de este proyecto se
estudiard el perfil de la empresay de sus
trabajadores, asi como las principales demandas
de los distintos puestos de trabajo.




Tres actuaciones

Se seleccionaran los materiales
oportunos y se pondran en marcha
acciones para concienciar a los
trabajadores sobre los beneficios
de la practica de actividad fisica

y para promover la adquisicion de
unos habitos de vida activos y
saludables.




De forma grupal

e individual,
transmitiendo un cono-
cimiento que permita
establecer un punto de
salida para crear una
empresa pro-activa.




En la confeccion de entornos
de bienestar y salud
en el ambito laboral.




INTERVENCION

En su organizacion
realizando acciones de
analisis, valoracion y
programacion de la
mejora de la calidad de
vida de los trabajadores.
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