


Pruebas de esfuerzo
Nuestra prueba de esfuerzo, incluye:

Análisis de la composición corporal 

Anamnesis (antecedentes personales y deporti-
vos) e historia clínica.

Exploración física por aparatos: locomotor, car-
diaco, respiratorio, digestivo, circulatorio.

Test incremental mediante electrocardiograma y 
analizador de gases.

Control de tensión arterial en reposo y post es-
fuerzo.

Cálculo de las zonas de umbrales para individua-
lizar el entrenamiento

Conclusión:  Un test de salud y rendimiento deporti-
vo para hacer una vida activa segura.

Certificado médico específico
Nuestro certificado médico, incluye:

Análisis de la composición corporal 

Anamnesis (antecedentes personales y deporti-
vos) e historia clínica.

Exploración física por aparatos: locomotor, car-
diaco, respiratorio, digestivo, circulatorio.

Valoración de actividad motriz mediante electro-
cardiograma 

Control de tensión arterial en reposo y post es-
fuerzo.

Electrocardiograma de reposo.

Conclusión: si es apto para la realización de su depor-
te específico.


